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Premium Well-Fit

In einem 3-wdchigem Programm bieten wir [hnen eine aufwandige Leistungsdiagnostik, 3 individuell betreute
Personal Training Einheiten sowie eine gezielte Emahrungsanalyse und -beratung. Erleben Sie die Vorziige eines
speziell fiir Sie abgestimmten Trainingsprogramms. Dariiber hinaus kdnnen Sie in 3 Hot Stone Behandlungen
(60Minuten) bei den Physiotherapeuten von Handarbeit den Stress des Alltags vergessen. \

» Leistungsdiagnostik + 3 Personal Training Einheiten
« Erndhrungsanalyse und -beratung
+ 3x Hot Stone (Dauer je 60 Minuten)

Gesamtpreis bei Einzelbuchung: 750 €
Unser exklusives Kombiangebot kostet nur

Rosastrale 10| 45130 Essen - Rittenscheid

Praxis fiir Physiotherapie Tel.: 0201.8938231 | Fax: 0201.8938233 | Info: www.hand-arbeit.com
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Witteringstr. 18 | 45130 Essen - Riittenscheid
Tel.: 0201.8369959| Fax: 0201.836 99 60 | Info: info@koerper-arbeit.com

Alle Angebote sind auch einzeln buchbar.
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