Fit werden — fit bleiben
Alles aus einer Hand — Handarbeit —
Korperarbeit — Rehasport

Die Beschwerden im Bereich des Bewegungsapparates nehmen immer mehr zu. Bewegungsmangel
und falsches Sitzen kdnnen hierfiir Ursache sein. Sport und Bewegung sind gut fiir den ganzen
Korper. Aber oft reichen heutzutage altbewahrte Methoden allein nicht mehr aus.

18 1op

as erkannten auch die beiden
Physiotherapeuten Sven Kamp-
mann und Costas Karamanlis und
eroffneten 2007 ,Handarbeit®, ihre
Praxis fir Physiotherapie am

Riittenscheider Stern.

»Handarbeit* ist mit ihren Behand-
lungsmoglichkeiten stets auf dem neu-
esten Stand und bietet den Patienten
viele Moglichkeiten, gesund zu werden
und zu bleiben. Zentral gelegen in der
RosastrafSe direkt am Rittenscheider
Stern koénnen Patienten in einem hel-
len, angenehmen Ambiente von inzwi-
schen sieben Physiotherapeuten/innen
individuell behandelt werden.

Eine Besonderheit ist die Behand-
lungsdauer — diese dauert nicht wie
iiblich 15 — 20 Minuten, sondern 30
Minuten. Dadurch ist die Behandlung
intensiver und somit auch effektiver.

Bekannte Sportler wie u. a. der Tri-
athlet Maximilian Longree, das Basket-
ballteam der ETB Wohnbau Baskets
sowie zahlreiche Musical-Darsteller
werden bei ,Handarbeit” erfolgreich
behandelt.

Die enge Zusammenarbeit und
Kommunikation mit den jeweiligen

Arzten und Zahnirzten sind fiir das
Selbstverstindlichkeit.
Durch regelmiflige Fort- und Weiter-
bildung der Mitarbeiter ist eine qualita-
tiv hochwertige Behandlung auf dem

Team eine

neuesten Stand garantiert.

»Korperarbeit®, mit neuen Raum-
lichkeiten in der Witteringstrafle 18,
erginzt das Gesundheitsangebot mit
Personal Training, Firmenfitness und
Gesundheitskursen. Die Sportwissen-
schaftler Tobias Zamhofer und Alexan-
der Schischek helfen Ihnen und erar-
beiten mafigeschneiderte Konzepte.

sIhre Gesundheit ist Ihr hochstes
Gut und wichtigste Voraussetzung fur
ein erfiilltes Leben’, hebt Tobias Zam-
hofer hervor. Das Personal Training ist
die sinnvollste und effektivste Mafinah-
me, individuelle Losungen zur Steige-
rung Threr Vitalitdt und Lebensqualitét
zu erarbeiten.

Zudem gibt es ein umfangreiches
Angebot an Gesundheitskursen wie u.
a. Pilates, Nordic Walking oder ,Riicken
plus®. Erleben Sie Bewegung in der
Gruppe unter qualifizierter Betreuung.
Diese Mafinahmen kénnen auch von
der Krankenkasse bis zu 80 Prozent
bezuschusst werden.

Eine weitere Sdule ist die betrieb-
liche Gesundheitsférderung, denn die
Basis eines erfolgreichen Unterneh-
mens sind motivierte und gesunde Mit-
arbeiter. Durch gezielte Mafinahmen
kénnen die Motivation und Leistungs-
fahigkeit der Mitarbeiter gesteigert und
so physische Stressbelastungen und
krankheitsbedingte Fehlzeiten redu-
ziert werden. ,Korperarbeit” entwickelt
hier konzeptionell intelligente Lo-
sungen, bei denen die Mitarbeiter ler-
nen, Arbeit und Gesundheit in Ein-
klang zu bringen. Gesundheitstage,
Workshops wie auch feste Sportange-
bote in den Firmen werden von dem
qualifizierten Team erfolgreich durch-
gefiihrt.

Grofle Resonanz erfihrt auch das
Programm Rehabilitationssport Essen
e. V. in der Witteringstrafle. In enger
Kooperation mit ,Handarbeit” und
»Korperarbeit“ besteht die Moglich-
keit, einen Behandlungserfolg auf-
rechtzuerhalten, indem der Patient an
speziellen Kursen in Kleingruppen teil-
nimmt. Der Versicherte bekommt von
seinem Arzt 50 Einheiten Rehasport
verschrieben, die er innerhalb von 18
Monaten nehmen muss. Danach kann
er als Mitglied dem Rehabilitations-
sport Essen e. V. beitreten und seinen
Sport mit dem gleichen Trainer in der
gleichen Gruppe fortsetzen. Auch Per-
sonen ohne Verordnung sind herzlich
willkommen. *




Rosastr. 10

45130 Essen-Rliittenscheid
Fon: 0201 1 8 93 82 31 H an d
www.hand-arbeit.com

Praxis fur Physiotherapie

* Krankengymnastik

« Manuelle Lymphdrainage
« KG am Gerat

» Sportphysiotherapie

« Kinesio Taping

» Golfphysiotherapie

- Shiatsu

» Hot Stone

Costas Karamanlis und Sven Kampmann

Witteringstr. 18
45130 Essen-Riittenscheid
Fon: 02011 8 36 99 59
www.koerper-arbeit.com
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ERLEBE BEWEGUNGI

* Personal Training - individuell betreut — zeit-
sparend und effektiv trainieren

« Betriebliche Gesundheitsforderung - Investieren

Sie in ein starkes Team ‘ ?'_'-ﬁ__ — | = ~ =
« Vibrationstraining - fit in 20 Minuten = e e = }j_'_ { =
« Ernahrungsberatung — gesund abnehmen mit e 'T{,: = e
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