Partnerschaft im Zeichen der Gesundheit

Seit einem Jahr bietet der Rehabilitationssport Essen e.V. Rehasport an. Dazu arbeitet der Verein eng
mit der physiotherapeutischen Praxis ,Handarbeit” und den Sportwissenschaftlern von ,Koérperar-
beit” zusammen. Der VITALITY INFORMER sprach mit den Vereinsgriindern und seinen Partnern
iiber das Konzept, iiber Sport, Gesundheit und Synergien:

VITALITY INFORMER: Was bedeutet
,Rehabilitationssport“?

Rehasport Essen e.V.: Ein Training,
das vom Arzt verschrieben wird. 50
Einheiten Rehasport konnen innerhalb
von 18 Monaten wahrgenommen wer-
den. Das Training findet in kleinen, fes-
ten Gruppen statt und wird von einem
Trainer betreut.

Handarbeit: Rehasport belastet das
drztliche Budget nicht.

VITALITY INFORMER: Was ist der
Inhalt? Was das Ziel?

Rehasport Essen e.V.: Der Rehasport
ist Sport, Bewegung und Training

- und zwar fiir den ganzen Korper.

Er wirkt mit den Mitteln des Sports
ganzheitlich. So werden Ausdauer und
Kraft gestarkt, Koordination und Flexi-
hilitat verbessert.

Korperarbeit: Es wird kontinuierlich
Sport getrieben. Das ist nicht nur als
solches gut fiir den Korper, sondern
wirkt gezielt Leiden - auch im psycho-
sozialen Bereich - entgegen.

VITALITY INFORMER: Welche Arbeit
leistet die Praxis Handarbeit in diesem
Konzept?

Handarbeit: Unsere Praxis fiir Phy-
siotherapie stand als Basis fiir dieses
Konzept, das - durch andere Anbieter
erweitert - schlieRlich zur Griindung
des Rehabilitationssport Essen e.V.
filhrte. Seit Anfang 2007 hieten wir in
unserer Praxis ,Handarbeit* umfas-
sende physiotherapeutische Betreuung
an. Das Spektrum reicht von der klassi-
schen Krankengymnastik und Massage
liber Fango/Warmetherapien bis zu
Shiatsu und Hot-Stone-Behandlungen.
Je nach Einschdtzung des behandeln-
den Arztes ist Physio-

therapie dem Rehabilitationssport
vorgeschaltet. Das hangt jedoch von
dem jeweiligen Leiden ab und davon,

ob der Arzt zundchst eine spezifische
Behandlung verordnet.

VITALITY INFORMER: Und was hietet
die Firma Korperarbeit ihren Kunden?
Korperarbeit: Unsere Agentur fiir
Personal Training, Firmenfitness und
Gesundheitskurse wurde Anfang dieses
Jahres gegriindet. Ein Aspekt unserer
Arbeit ist die Pravention. Dazu bieten
wir Gesundheitskurse wie Pilates,
Nordic Walking oder ,,Riicken plus“ an.
Ahnlich wie beim Rehabilitationssport
werden auch diese Praventionsmal3-
nahmen von der Krankenkasse bezu-
schusst.

Hauptbaustein unseres Konzeptes ist
das Personal Training. Bei der hohen
geforderten Flexibilitdt in der Arbeits-
welt und den Uberschneidungen von
Arbeit, Freizeit und Familie ist es fiir
viele schwierig, ein kontinuierliches
Training in den Alltag zu integrieren.
»Korperarbeit“ hilft aus der Zeitdruck-
falle und steigert die Effektivitdt des
Trainings. Desweiteren fiihren wir
Gesundheitstage in Unternehmen
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durch und bieten Firmenfitness-Pro-
gramme an.

VITALITY INFORMER: Worin liegen
die Schnittstellen der Angebote von
»Handarbeit“ und , Korperarbeit*“
auler in der Namensahnlichkeit?
Korperarbeit: Die Namensdhnlichkeit
kommt nicht von ungefahr. Sowohl die
Kollegen von der Physiotherapie als
auch wir arbeiten mit dem Patienten
bzw. Kunden. Und genau das ist der

Punkt: Die Menschen wollen umfas-
send betreut werden. Dazu gehort Kor-
pertraining ebenso wie Massage und
manuelle Therapie. Der Kontakt zum
Rehabilitationssport Essen e.V., dessen
sportliche Leitung wir inne haben, und
der direkte Draht zur Praxis ,,Hand-
arbeit“ schafft ein Trainingsangebot,
zu dem der behandelnde Arzt seinen
Patienten ruhigen Gewissens schicken
kann. Und lduft die Therapie aus, kann
das Training mit uns weitergefiihrt
werden.
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Handarbeit: Das Plus ist unsere enge
Kooperation und Kommunikation. So
schaffen wir einen grofsen Pool an
Know-how, von dem der behandelnde
Arzt und - vor allem - der Patient
profitiert.

VITALITY INFORMER: Warum ist es
eigentlich so wichtig, einen personli-
chen Trainer bzw. Physiotherapeuten
an seiner Seite zu haben?
Korperarbeit: Griinde gibt es viele.
Ein Personal-Trainer motiviert und
hilft, den inneren Schweinehund zu
tiberwinden. Das Wichtigste aber:
Durch seine ungeteilte Aufmerksam-
keit werden Fehlerquellen vermieden.
Das ist beispielsweise beim gerdte-
gestiitzten Krafttraining oder heim
Nordic Walking von Bedeutung. Wir
behalten die Herz-Kreislauf-Funktio-
nen im Auge und achten darauf, dass
sich niemand iibernimmt.

Rehasport Essen e.V.: Wir wollen
bewusst kein ,,freies*, sondern ein auf
Gesundheit ausgerichtetes,
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individuelles Training. Durch die
Kooperation mit Arzten und Kranken-
kassen haben wir uns zu Qualitat ver-
pflichtet - und das geht nur in kleinen
Gruppen oder im Personal Training.

VITALITY INFORMER: Stichwort Qua-
litdt: Was qualifiziert Sie fiir diesen
»Job“?

Handarbeit: Nun, zundchst einmal
sind wir ausgebildete Physiotherapeu-
ten mit Zusatzqualifikation. AuRerdem
arbeiten wir mit Sportlern, Sangern
und Tanzern. Wir betreuen z.B. die
ETB-Basketballer, Triathlet Maximilian
Longree und die Musical-Darsteller
von ,,Mamma Mia“. Diese Erfahrungen
aus dem Leistungs- und Breitensport
setzen wir auch auf andere Patienten
um.

Korperarbeit: Neben dem Studium
der Sportwissenschaft blicken wir auf
eine mehrjdhrige Erfahrung in Thera-
pie, Personal Training und Firmenfit-
ness zuriick. Dazu gehdren auch Lehr-
tatigkeiten in der Erwachsenenbildung
sowie in der universitdren Aushildung
an der Ruhr-Universitdt Bochum.
Rehasport Essen e.V.: Aber nicht nur
bei der Wahl unserer Partner achten
wir auf Qualitdt und Qualifikation.
Unsere Trainer sind ausschlieRlich
Physiotherapeuten oder Sportwissen-
schaftler mit der Zusatzqualifikation
Uibungsleiter Rehabilitationssport. Nur
so kdnnen wir unserer Aufgabe und
der damit verbundenen Verpflichtung,
ein ganzheitliches Gesundheitstraining
zu bieten, gerecht werden.



